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ជំងឺនឹកនោវផ្អែម នៅវឆែចិនឆាគរិ 
ជំងឺទឹកនោវផ្អែចគឺជាអ្វី? 


ជំងឺទឹកនោមផ្អែម គឺជាជំងឺមួយដែលបណ្តាលមកពី កំវិតឈាមផ្អែម 
ឡើងខ្ពស់ ។  រឿងនេះកើតឡើង នៅពេលដែលរាងកាយរបស់យើង ម៉ិនបង្កើត 
អ៊ីនស៊ុលីន (ឃា បក៏មិនអាចប្រើអ៊ីនស៊ុលីនឱ្យមាន[ប្រសិទ្ធភាពបានដើម្បីផ្លាស់ 
ប្ដូរឈាមផ្អែម ទៅក្នុងកំលាំងសាច់ដុំរបស់យើងដែលត្រូវការធ្វើចលនា[បចាំថ្ងៃ ។ 
៣ក្ខណះរោគ 
លក្ខណះរោតនៃជំងឺទឹកនោមផ្អែមរួមបញ្ចល : 
*  បត់ជើងតួូចញឹកញាប់/ ក 
*  ចេះតែឃ្លានជានិច្ច 
*  ស្រេកទឹកខ្វាំង 
* ចុះទំងនំយ៉ាងរហ័ស 
*  អស់ក៏លាំង, ខ្សោយ 
*  ព្រិលភ្នែក 
* ស្បែកស្ងួត របួសស្បែកមិនងាយជាសះ 


យ៉ាងណាក៏ដោយ ក្នងតំណាក់ការដំបូង រោគទឹកនោម ប្រហែលជា 
បង្ហាញអំពីលក្ខណះរោគឱ្យបានច្បាស់លាស់ឡើយ ។ ការពិសោធន៍៏ជំងឺទឹកនោមផ្អៃម 
អាចជួយឱ្យយើង /រកឃើញជំងឺភ្លាម។ ។  បើសិនជាលទ្ឋផលនៃការពិសោធន៏ មិន 
ធម្មតាខេ អ្នក[ត្រូវតែពិព្រោះជាមួយត្រូពេទ្យរបស់អ្នក  ដើម្បីធ្វើរោគវិនិច្ឆ័យទៅថ្ងៃមុខ 
ព្រោះអ្នកអាចនឹងកើតរោគទឹកនោមផ្អៃមដីច្ឆន់ធ្ងរបាន ។ 


និម្ល័បេបាន ក្អង់មំណោមជំងឺជាម្រើន! 
ផនវិបាកនៃជំងឺទឹកនោវផ្អែចៈ 


បើពុំអាចរករោគទឹកនោមផ្អែមឱ្យឃើញភ្ងាម។ = ហើយព្យាបាលឱ្យត្រឹមត្រូវ 
ទេ នោះក៏វិតឈាមផ្អែមនឹងធើងខ្ពស់ អាចជ្រៀតច្ចូលក្នុងដំណើរឈាម នាំទៅ 
កាន់សេរីរាង្គផ្សេង។ទៀតផង  ។ 


ននវិបាក 
អ្នកជំងឺទឹកនោមថផ្អែមអាច : 
* សន្លប់ (ភ្លឹក) 
*  ឈឹតបម្រេងនោម 
*  មានជំងឺបេះដូង 
*  ទៅជាខ្វាក់ភ្នែក 
*  របួសជើងមិនងាយនឹងជា 
នាំឱ្យទៅជាដំបៅក្លាយ / 
ដែលព័រូវឱ្យកាត់ចេញ ។ 


ចូូរកុំឱ្យថលវិបាកដីធ្ងន័ធ្ងរទាំងចេ៖ 
កើតឡើងដល់អ្នកឱ្យសោះ! 


ាគទឹកនោចផ្លែច! 


លក្ខណះរោគនៃជំងឺមឹកនោវផ្អែម 


បព្រិលភ្នែក 
(ប្រាប់គ្រូពេទ្យអ្នកឱ្យជីង 
ថាអ្នកកើតជំងឺទីកចោមផ្អែម 
ជើនតាពុំអាចជួយបា6ទ) 


ពិបាកឱ្យមាឲតម្រេក 
(រមាស់) (ចៅពេលរួមរ៉ក) ក៏វិតឈាមផ្អែមនឿបខ្ពស់ 
ពី 12,1ខ្ញ/៧ 


(ធ្វើពិសោចន៏ដោយអ្អកជំនាញ) 


ប្រវត្តិគ្រួសារធ្ងាប់កើត / ចាត់ន្ធាំងពេក 
រោគទឹកនោមផ្អែម (ក្បាលពោះឡើងចំន្តស់) ស្តីកជើប 


